Des conseils adaptés de professionnels
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B Association positive B Association négative

Les bonnes associations permettent de limiter les fraitements au potager et de jardiner Bio.

Légumes, fleurs et aromatiques se rendent service. lls éloignent des parasites ou semblent

favoriser la production de leurs voisins. En les associant selon ce modéle, vous profiterez de

leur bonne entente et limiterez les traitements. Certaines planfes et Iégumes émettent des répulsifs, piégent
les insectes, ou d'autres au contraire les attirent, les détournant des autres plantes et [égumes... Profitons des
bienfaits des plantes en les associant dans le potager pour une récolte de qualité produite au naturel.
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