
Des plantes mellifères pour 
votre jardin, pourquoi faire ?

Des conseils adaptés de professionnels  
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QU’EST CE QU’UNE PLANTE 

Mellifère ?
Est dite « mellifère » une plante qui sécrète 
du nectar ou du miellat, substances à 
partir desquelles l’abeille fait son miel. 
Si toutes les plantes à fleurs produisent 
du pollen, toutes ne produisent pas de 
nectar.  
Ces plantes font en sortent d’être vu 
par les insectes tels que les papillons et 
surtout les abeilles. 
Ces fleurs sont reconnaissables de par 
leurs odeurs sucrées prononcées

PARTICIPONS À LA SAUVEGARDE DES 

ABEILLES

Malmenées par la réduction des surfaces 
plantées, par l’arrachage des haies, par 
les monocultures et par l’emploi des 
pesticides, les populations d’abeilles 
diminuent fortement. 

Choisissez des plantes mellifère pour 
les attirer et profitez de leurs rôles 
bénéfiques : pollinisations, récoltes 
abondantes de Fruits et Légumes.

Mellifères

Plantes
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Quelques exemples de plantes mellifères :
Coté arbres et arbustes :

Chèvrefeuille

Arbousier Pêcher Cornouillers

PommierNoisetier Arbre de Judée

Gaillarde

Callune

CentauréeLavande Echinacée

FramboisierCampanule Pervenche

Coté vivaces:

Saule

Retrouvez une liste plus compète sur 
https://www.jardiner-autrement.fr/les-plantes-attractives-pour-les-abeilles/


